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Aktionstag “Saubere Hande“ an der Asklepios Lungenklinik Gauting
Infostande, Hygienetraining und vieles mehr am 17. Mai 2022

Gauting, Die Aktion “Saubere Hiande” ist eine jdhrlich stattfindende, bundesweite Kampagne
zur Verbesserung der Hindedesinfektion in Krankenhdusern. Auch die Asklepios Lungenklinik
Gauting hat in diesem Jahr wieder mitgemacht. Der Aktionstag fand am Dienstag den 17. Mai
von 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr im Eingangsbereich der Klinik statt und richtete sich sowohl an die
Mitarbeiter der Klinik als auch an Patienten und interessierte Besucher.

~Hygiene ist der entscheidende Faktor, wenn es darum geht, die Verbreitung von Keimen und da-
mit Infektionen zu verhindern. Mit unserem Aktionstag Saubere Hinde wollen wir alle tiber die
Bedeutung der Handehygiene aufkldren”, sagt Silvia Baumbauer, Hygienefachkraft an der Asklepi-
os Lungenklinik Gauting. Das Thema wird im Klinikalltag bereits grofigeschrieben. ,Unsere Mitar-
beiter, insbesondere natiirlich medizinisches Personal mit direktem Kontakt zum Patienten, werden
regelmafiig und umfassend in Klinikhygiene geschult”, so Baumbauer weiter.

Die wichtigste und effektivste Mafsnahme ist dabei die Hindedesinfektion. Im Rahmen des Aktions-
tages ,Saubere Hande” hatten nun auch Patient:innen und Besucher:innen die Gelegenheit zu erfah-
ren, worauf es bei der Desinfektion ankommt. Es wartete ein spannendes Rahmenprogramm.

Mittels einer UV-Lampe und fluoreszierendem Handedesinfektionsmittelwurde wurde die Effizienz
der Handedesinfektion gezeigt. Zudem wurde tiber Schiilke optics Lotion die Durchlédssigkeit und
bestehende Locher von Schutzhandschuhen sichtbar gemacht. Es gab Kurzschulungen zum Thema
»Schutzhandschuhe sicher ausziehen”. Fiir Abwechslung und Spafi sorgte ein Quiz zum Thema
Héndehygiene. Bei einer richtigen Antwort konnte am ,Glicksrad” gedreht werden. Zu gewinnen
gab es Sufsigkeiten und als ,Hauptpreise” Reisekosmetiktaschen mit Inhalt, (u.a. Handcremes, klei-
ne Handedesinfektionsmittelflaschen fiir die Kitteltasche oder Handtasche. Der Aktionstag war
auch in diesem Jahr wieder gut besucht. Vielen Dank an alle die mit dabei waren.

Das Programm in der Ubersicht
e Infostand zu den wichtigsten Regeln der Handhygiene
e Handhygienetraining mit der UV-Lampe
¢ Handhygienetraining mit Einmal-Handschuhen, Erkldirungen und Kurzschulungen zu
,Schutzhandschuhe sicher ausziehen”
e Hygienequiz mit tollen Gewinnen.
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Ein paar Impressionen vom Aktionstag saubere Hande
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Besuchen Sie Asklepios im Internet,
auf Facebook oder Instagram:
www.asklepios.com/ gauting

www.facebook.com/LungenklinikGauting
Insta: @lungenklinikgauting

Kontakt

Christopher Horn

Koordinator fiir Marketing und
Unternehmenskommunikation
Asklepios Kliniken Lindau, Bad T6lz, Miinchen-Gauting
Tel.: 08041 507 1005

Mobil: 0151 22 10 7019

Fax: 08041 507 1889

E-Mail: c.horn@asklepios.com
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